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Munkara képes, munkakepes allapot

A munkavallalo altalaban akkor tekintheto alk
a munkavégzésre, ha:

» Rendelkezik az egeszs€get nem veszelyeztetod €s
biztonsagos munkavégzeshez sziikseges ismerete
képzettseggel

» A foglalkozas-egészségligyi orvos - munkakori
alkalmassagi vizsgalat alapjan - alkalmasnak mindsi
az adott munkafeladatra

» Munkakoréhez/ munkéj ahoz sziikseges

munkaveédelmi oktatasban részesuilt €s a sziikseges
munkavédelmi ismereteket elsajatitotta

» Munkakoréhez €s/vagy tevéken{ségéhez eldirt egy¢€
vedoeszkozoket a munkaveégzéshez hasznalja,

» Kipihent és nem all alkohol vagy mas olyan pszi
szer hatasa alatt, amely a munkaveégzés bizto
befolyasolna




A munkavégzeés targyi feltételei:
minden munkavallalo részére biztositani kell

» Megftelel0 mennyisegl €s mindsegii 1vovizet
» Oltdozkodési, tisztalkodasi, egészségiigyi, étkezési lehet

» Rendet, tisztasagot, a keletkez6 hulladék, szennyviz kez
modon, hogy veszelyt vagy egészségi artalmat ne okozzo
kornyezetet ne karositsa

v

Biztonsagos munkavégzeéshez sziikséges mozgasteret

» A munkavegzeés jellegenek megfeleld természetes €s mester
megvilagitast

» A zajhatasok, a rezgések, a por €s vegy1 anyagok, valamint a
sugarzasok hatarérteken beliili tartasat

» Elegendd mennyisegli ¢s mindsegli levegdt ¢s klimat

» Munkavallalok 1dojaras elleni védelmét, a melegedés lehe
jogszabaly altal el6irt esetekben a védditalt



Az egészséget nem veszélyezteto és biztonsa
munkavégzés személyi feltételei

A munkavallal6 csak olyan munkdra €s akkor alkalmazhato, ha:
» Annak ellatasdhoz megfeleld ¢lettani adottsagokkal rendelkezik

» Foglalkoztatasa az egészsegét, testi épsegét, illetdleg a fiatalkoru e
fejlodeset karosan nem befolyasolja

» Foglalkoztatasa az utodaira veszelyt nem jelent

ki

» Masok egészséget, testi epsegét nem veszelyezteti, és a munkara
jogszabalyokban meghatarozottak szerint - alkalmasnak bizonyult




A munkavegzes - technologiai folyamat
munkavedelmi kovetelmenyei

» A munkavégzeés hatokorében tartozkodok egészségét €s
biztonsagat, valamint a kornyezetet nem lehet
veszelyeztetni.

A biztonsagtechnikai feliilvizsgalatokat (pl.: villamos
berendezések) rendszeresen el kell végezni.

Munkav,éﬁzé,s felteteleit, az ellilérési szabalyokat a_
munkavallalonak ismernie kell (képzettseg, oktatas).

Védﬁgszkézéket biztositani kell és azok hasznalatat
megkovetelni.

Veszély esetén a munkavegzeést be kell sziintetni.

A munkahelyi elsOsegélynyujtas szemelyi €s targyi
feltételeit bi%,tositani %el}{. Y Y gy

Uzemzavar, vészhelyzet kezelése (intézkedési- mentési terv
keszitese, szemelyek kijelolese, anyagok- eszkozok
biztositasa), mentes, menekiiles gyakorlasa.

vV vV VvV Vv YV




A munkavegzes - technologiai folyamat
munkavedelmi kovetelmenyei

» Gepet, gépalkatreszt tisztitani, karbantartani csak
blztonsagos kézieszkozzel, szerszammal szabad. A
hasznalhato eszkozoket, szerszamokat a munkaltatd
allapitja meg.

» Barmilyen meghibasodas esetén, amelynek
megjavitasara a munkavallalo nincs feljogositva, a
gépet azonnal lizemen kivil kell helyezni és a
megjavitas érdekében sziikséges intézkedéseket meg
kell tenni.

» Geépet csak az javithat, akit erre kiképeztek és
felhatalmaztak.




A munkavallalok jogai

A munkavallalo jogai:

» Biztositani kell szamara az eloirt védoeszkozt,
veédotelszerelést, véddoruhat, védoberendezéest.

» Biztositani kell a munkavégzéshez sziikséges ismeretek
elsajatitasat, betanulasi 1dot.

» Joga van a munkat megtagadni, ha olyan tevekenységet kel
végeznie, ami a biztonsagos munkaveégzes feltételer nélkiil
valdsulna meg.

Joga van megtagadni a munkaveégzest, ha azzal sajat, vag
masok test1 epséget fenyegeti.




A munkavallalok kotelezettségel

A munkavallalo koteles:
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A szamara kijelolt helyen €s idoben munkaképes allapotban me
munkaidot ott eltolten.

A biztonsagos munkavégzésre vonatkozo szabalyokat €s ismerete
elsajatitani (munkavédelmi oktatas.)

Munkakezdés elott meggy6zodni a rendelkezéesére allé munkaeszk
allapotarol.

Kizarolag olyan munkat végezni, amire kiképezték, kioktattak.

Olyan ruhdban végezni a feladatait, mely nem akadalyozza a
munkavegzésben.

Vedoberendezéseket rendeltetésszeriien hasznalni.
Fegyelmet, rendet, tisztasagot tartani a munkateriileten.
A szamara el6irt orvosi vizsgalaton részt venni.

Munkatarsakkal egyiittmiikodni, olyan magatartast tantsitani, hogy a
munkatarsal munkajat ne zavarja, azok testi ¢épsegét ne veszeélyeztes

Veszelyt jelentd rendellenességet, rosszullétet, sériilést azonnal j
munkahelyi vezetojenek.



A Irodai Biztonsag

Irodai kornyezetben konnyen azt hihetjuk,
veliink nem torténhetnek balesetek, hiszen ,,c
irodai munkat végziink.

A kockdzatok talan nem olyan szembetiinoek, de bale
okok itt is szép szammal elofordulnak

» Munkahelyi kialakitas /botlas, betitdd¢es, leeses/

» Elektromos eszkozok /aramiités, mechanikai sériilés,
cges/

» Egyeb veszélyek / teher emelés, tilés
kovetkezmeényel1/

» Ergonomia /sz¢k, monitor, egér, klaviatira
hasznalata/

» Psziches tényez0k —-STRESS Z



http://www.humanterapia.hu/wp-content/uploads/tabla.jpg

Munkahelyi kialakitas

botlas

betitodes

leeses




Milyen problémat okozhat az
ulo munka?

» Ul6 életmod

» koros izomtonus eloszlas
/végtag zsibbadas, fajdalom

» a hanyag tartas a gerincoszlop rendellenességei / porckorong
sérv

» belso szervek dsszenyomasa
/1égz0-, emészto-, kivalaszto szervek
miukodésének gatlasa, megbetegedése

» Mit tehetiink ellene?

Mozgas / nyak-, fejkorzés, labfej
mozgatasa,

pihenési ido - felallas szem pihentetése

rendszeres sport, ........




Helyes lilés ,,technikaja”

Szék beallitasa

Monitor teteje egy
suntben a szemmed

vallak semleges
pozicidban

Alkar vizszintes

A szek teljesen pozicidban

aldatamasata a combot

Derék meglelelben

Labak 90-110 fokos megtamasitva

s20gben behajlitva

Talpak a foldon
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Hogyan biztosithato egy
munkaeszkodz kockazatmentes
hasznalhatosaga

» Rendszeres ellendrzes, 1d0szakos biztonsagi feliilvi
karbantartas, fel(jitas a kor technikai szinvonalanak
megfelelden.

» A hiba elharitasara hozott intézkedés nem csokkenthet
meghibasodas elotti biztonsagi allapotot.

» A gyarto hasznalatra vonatkozo6 (magyar, vagy a
munkavallal¢ altal értett nyelvil) elGirasait minden esetb
be kell tartani.

» Ha az elvarhato biztonsagi allapot nem tarthato fenn,
munkaeszkozt selejtezni kell.




A munkavegzeés - technologiai folyamat
munkavédelmi kovetelményei

» Geépet, gépalkatrészt tisztitani, karbantartani csak biztonsagos kéziesz
szerszammal szabad. A hasznalhatd eszkozoket, szerszamokat a munk
allapitja meg.

» Barmilyen meghibasodas esetén, amelynek megjavitasara a munkaval
nincs feljogositva, a gépet azonnal lizemen kiviil kell helyezni és a megjavi
erdekeében szilkseges intézkedéseket meg kell tenni.

Gépet csak az javithat, akit erre kiképeztek és felhatalmaztak.




Géphasznalati feltételek

> Gépet, gépalkatrészt tisztitani a rendszeresitett

biztonsagos eszkodzzel szabad. A gépet karbantartani
» Meghibasodas esetén, a gépet azonnal és javitani mikodés
tzemen kivil kell helyezni és azt jelezni kdzben tilos!

kell a felettes vezet6Gnek.

»  Gépet/berendezést csak szakszerviz javithat.
» Avéddbburkolatok és biztonsagi berendezések eltavolitasa szigoruan tilos!
» Az Uzembe helyezett gépet csak a hasznalati Utmutato

megismerése utan szabad kezelni!




ANYAGMOZGATAS

AZ ANYAGMOZGATAS MUVELETEI:

» RAKODAS: az aruk helykoordinatainak
megvaltoztatasa a szallitas vagy a tarolas

meginditasa céeljabal.

» SZALLITAS: az aruk helykoordinatainak
megvaltoztatasa a felhasznalas vagy a

tarolas megkezdése celjabal.

» TAROLAS: a helykoordinatak nem valtoznak




» Az anyagmozgatas lehet:

v kezi

v gepi

» Kézi anyagmozgatas: nyersanyagok, félkesz- és
késztermékek helyvaltoztatasa emberi izomerdvel.

» Gépi anyagmozgatas: nyersanyagok, félkész- és
kesztermekek helyvaltoztatasa anyagmozgato ge



A keézi anyagmozgatasrol

Személyi feltételek

Az anyagmozgatasi munkat végzonek 0rvosi
szempontbol alkalmasnak és munkavédelmi
szempontbol kioktatottnak kell lennie. A
munkavédelmi oktatas célja a vonatkozo
jogszabalyban foglaltak [25/1998.
(XII.27.)EiM rendelet - az elsGsorban
hatserilések kockazataval jaro kézi
tehermozgatas minimalis egeszsegi €s
biztonsagi kovetelmeényeirdl] és a helyi
sajatossagok megismertetese.




Kézi anyagmozgatas altalanos bizt
eloirasa:

» Segedeszkoz neélkul — kézben, vallon vagy haton
sulynormak betartasa mellett — csak olyan menn
anyagot szabad szallitani, amennyi kello stabilita
biztonsagosan megtarthato, a dolgozé6 sem onmag
sem kornyezetét nem veszélyezteti.



Segeédeszkoz nélkuli kézi
anyagmozgatas

Teher emelés és kézi mozgatds legfontosabb szabadlyai:

1. A nagy tomegu terheket csak egyenes hattal, hajtott
térddel, lassu egyenletes felemelkedéssel szabad
megemelni.

» 2. Nagy tomegl terhek megemelése el6tt biztos
alatamasztasi helyzetbe kell a labakat elhelyezni.

» 3. Aterhet mindig biztonsagosan, vagyis egész
tenyérrel megmarkolva kell megfogni.

» 4. Ugyelni kell arra, hogy a teher témegkodzéppontja a
lehet6 legkozelebb legyen a testhez.




Teher emelés és kézi mozgatds legfontosabb szabadlyai:

5. Nagytomeg, terjedelmes terheket nem a test el6tt, hanem a
a haton kell szallitani.
6. Ateher egyenletes elosztasa kisebb terheléseket eredményez.
/. Hosszu targyakat vallon, vagy haton szallitasanal a targy elsé ve
legalabb két méterrel a padozat felett legyen és a szallitott targy ne
szigeteletlen villamos vezetékekhez.
8. Ateher leteveése el6tt mindig meg kell gy6z6dni, hogy az adott helyr
biztonsagosan leteheté—e, billenés, borulas, leesés nélkul.
9. Ujjsérulések megelbzése céljabdl a lerakasi helyre célszerl alatétek
helyezni.

A nagy tomegl terheket csak egyenes hattal, hajlitott térddel, lassi egyenl
felemelkedéssel szabad megemelni



Teheremelés

> Segédeszkoz nélkil — kézben, vallon vagy haton a sulynormak betartasa
mellett — csak olyan mennyiség(i anyagot szabad szallitani, amennyi kell6
stabilitassal, biztonsagosan megtarthatd, a munkavallalé sem 6nmagat,
sem kornyezetét nem veszélyeztetheti.

3kg VALLMAGASSAG
VALLMAGASSAG
, 7kg KONYOKMAGASSAG
KONYOKMAGASSAG P
" " 10kg . .
CSUKLOMAGASSAG CSUKLOMAGASSAG
7kg
VADLIMAGASSAG VADLIMAGASSAG
3kg |n 3

2025. 09.
26.




A kézi anyagmozgatdsi tevékenység m

< a teher megfogasa,
<« emelés,
< szallitas,

<+ leteveés.

A gerinc terhelése

10 I0SSZ

$ i ﬁ)ﬁ&énﬂés, gerincserv




Az elektromos aram veszélyei

» Fontos a kabelek, vezetékek )
szigetelése: szabadon lévo vezetek
nem lehet! Ugyanez all minden
elektronikus eszkozre! pl.: dugvilla,
dugaszolo aljzat, stb.

» Ha egy ilyen eszkozon seriiles | |
tapasztalhato, azt szakszeru javitast
kell yegezni, ami minden esetben
cseret jelent!

» Aszigetelg szalaggal torteno
bandazsolas, betekeres nem jelent
biztonsagot, az ilyen megoldas nem
megoldas!

» Baleset eseten a biztositék kiolvad,
18y megszakitja az aramkort. Mivel az
aramutes sulyossaga attol fugg, ho%(y
mekkora aram megy keresztul valakin
eés mennyi ideig, ezert a biztositekot
tilos megpatkolni, kiiktatni.




Létra alkalmazasa

Sz¢ékre, asztalra, ablakparkanyra
stabil, erre a célra alkalmatlan es
nem szabad.

A létrat hasznalat eldtt szemrevéte
kell vizsgalni. Sériilt 1étra nem has
(Torott, fokhianyos)

A létrat ugy kell elhelyezni, hogy az
hasznalata alatt végig stabil legyen.

A kapaszkodas ¢s a biztonsagos allas
lehetdsége biztositott legyen. A létra

hasznalatakor csuszasmentes talpu zart
kell viselni, a papucs baleseti kockazato

Ha létrara teherrel kell felmenni, az
korlatozhatja a kapaszkodas lehetd
Sziikség esetén masik munkatars

létra megtartasaban



Egyéni vedoeszkozok
Legzésvédok
Kézvedok
Labvédok
Hallasvedok
Szemvedok

A védoeszkozo
megfelelden ke

A védoeszkozo

elromlik” cserelni kell!

A szukséges egyéni védoeszkozoket a
munkavegzés teljes ideje alatt viselni,

hasznalni kell.

ket hasznalaton kivul
| tarolni

knek nincsen kihordasi ide

Ha



Legfontosabb tudnivaldk az egyeni
vedoeszkozokrol

>

>

Biztositasa ¢s hasznalata kotelezd

(ha nincs, akkor a munkavallalo megtagadhatja

a munkat, illetve ha a munkavallalé nem hasznalja,
el kell tiltani a munkavégzestol).

[rasban kell rogziteni a véddeszkozok juttatasanak rendjét.
Atvételét a munkavallalo alairasaval igazolja.

Hasznalatat oktatni, gyakoroltatni kell, ezek megtorténteét a munkaval
alairasaval 1igazolja.

Csak azok a védoeszkozok megfeleldek, amelyek munkavedelmi
megfeleloséget dokumentumok tanusitjak.

Vedoeszkozt tilos elvinni a munkahelyrol - kivéve irasbeli engedély.

Amennyiben a munkavallald szandékosan vagy gondatlanul kart okozo
védoeszkozben, kartéritésre kotelezheto.

Ha a véddeszkoz elvesztette vedelmi kepesseget, selejtezni kell.



EVE piktogramok pl.

J) & L

Vigasok és szirdsok Mozuo részek ellent
elleni védelem védelem Statikus elektromossag Vegyszerek elleni
¢lleni védelem védelem

Radioaktiv szennyezd | LancfUréseck vagisy—

részecskék elleni —  — —ctenrvedetert———  ——— —'— — —— .
védelem Mikroorganizmusok Rossz idGjdris,
’ okozta veszélyek ellem nedvesség elleni
U @ védelem ~ védelem
Ho- és lang elleni 16| lathatosigor
védelem biztosito védaruhdzat
(felszerelkés) Hideg elleni védelem Mechanikai védelem




A balesetekkel kapcsolatos foga

Baleset:

az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsé hatas, amely a sériilt
fliggetleniil, hirtelen vagy aranylag rovid ido alatt kovetkezik be és sériilést,
vagy mas (testi, lelki) egészségkarosodast, illetbleg halalt okoz.




Munkabaleset:

az a baleset, amely a munkavallalét a szervezett munkavégzés soran
Osszefiiggésben ¢éri, annak helyétél és idopontjatol ¢és a munkavall
kozrehatasanak mértekétol fiiggetlentil.




Munkabaleset

A munkavégzéssel Osszefiiggésben kovetkezik be a baleset, ha a
munkavallalot a foglalkozas korében végzett munkéhoz
kapcsolodd  kozlekedés,  anyagvételezés,  anyagmozgatas,
tisztalkodas, szervezett izemi étkeztetés, foglalkozas-egeszsegiigyi
szolgaltatas €s a munkaltatd altal nyujtott egyéb szolgaltatas stb.
igénybevétele soran €ri.



Sulyos az a munkabaleset amely

A balesetekkel kapcsolatos fogalma

1.

gatldo maradando karosodasat;
valamely érzékszerv (vagy érzékeloképesség) €s a reprodukeios
képesseg elvesztéset, illetve jelentds merteki karosodasat
okozta;

orvosi velemény szerint ¢letveszélyes sériilést,
egeszseégkarosodast;

sulyos csonkulast, hiivelykujj vagy kéz, 1ab két vagy tobbayjja

illetoleg elmezavart okozott.



Nem munkabaleset

Nem tekinthet6  munkavegzéssel — Osszefiiggésben  bekovetkezo
(munkabalesetnek) az a baleset, amely a sériiltet a lakasarol (sza
munkahelyére, illetve a munkahelyérdl a lakasara (szallasara) menet kozben ¢€
ha a baleset a munkaltato sajat vagy bérelt jarmtivével tortént.

Ezt nevezzik uti balesetnek.



MINDEN
ESETET
KOTELEZO




Fontosabb teendok
munkabaleset esetén

1)  Minden munkabalesetet a sériilt, vagy a balesetet észleld koteles
kozvetlen vezetonek.

2) A munkabaleset bekovetkezésekor a balesetet észlelok — tudas
lehetségeiknek mértékében — kotelesek az azonnali segitségnyujtasra, segits
— Mentdk 104 vagy 112 hivészamon




Az Ujraélesztés ABC-je

» A: Atjarhaté légutak biztositasa

>
>
>
>
>
>
>

B: Befuvasos lélegeztetés Atjarhatd 1égutak mellett
Nézd - Hallgasd — Erezd 10 masodpercig
¢s hozz dontést:
Amennyiben a 1égzés
o erolkodo,
* 7aj0S,

* vagy ritka (azaz 10 mp alatt nincs legalabb 2 1égvétel),

C: Mellkaskompressziok




VESZELYES ANYAGOK

Minden olyan vegyi anyagot, amely hasznala
soran veszelyt jelent az emberi szervezetre, 1ll
kornyezetre, veszelyes anyagnak nevezziik.




A CLP/GHS piktogramjai anyag megnevezéesekkel

® & O

» Gyulékony anyagok « Egést taplalé « Nyomas alatt
» Onreaktiv anyagok (oxidalé) gazok levo gazok
« Piroféros anyagok * Szerves peroxidok

 Onheviilé anyagok

* Gyulékony gazokat
fejleszto anyagok

SO P ¢

* Robbanasveszély
« Onreaktiv anyagok
¢ Szerves peroxidok

« Akut toxicitas + Akut toxicitas » Rakkeltok *» Szemkarosodas « Vizi toxicitas
* Borirritacio * Légzoszervi * Borkarosodas
¢ Szemirritacio szenzibilizacio o A fémeket
« Borérzékenység + Reproduktiv toxicitas korrodalhatja
» Célszervi toxicitas 48

« Ivarsejtek mutagenitasa 39




VESZELYES ANYAGOK

»  Szervezetbe jutas moédjai (felszivodas bordn kereszt
belégzés, lenyelés, injektalas)
»  Veszélyjelzések, piktogramok jelentése, fontossaga

» A munka soran felhasznalt anyagokra oktatas,

biztonsagtechnikai adatlap
» Vegyl anyagok cimkéjenek sértetlennek kell lennie

» Vegy1 anyagokat tilos €élelmiszerek tarolasara is alkalmas

edényben tarolni

» Figyelmes munkavégzés, egyéni védoeszkozok «




VESZELYES ANYAGOK

Vegyszerek arusitasaval, raktarozasaval foglalkozo
dolgozb csak alapos tisztalkodas utan, és az arra‘kijelolt
helyen étkezhet, illetve dohanyozhat.

Vegyszerek kezeléséhez, kiméréséhez, higitasahoz,
toltéséhez hasznalt eszkozoket mas célra hasznalni nem
szabad, azokat feltliind médon meg kell jelolni.
Vegyszert arusitasra atvenni, raktarozni, illetve
arusitani csak akkor szabad, ha csomagolasa az
eloirasoknak megfelelo, kello szilardsagu, és az
eldirasoknak megfeleloen felcimkézett. (



H mondat, mas néven figyelmeztet6 mondat: egy adott ves
osztalyhoz és kategoriahoz rendelt mondat, amely leirja a v
anyag vagy keverek jelentette veszély termeészetet, beleértve

esetben a veszely merteket is.
_ eguti irritaciot okozhat.
H336 Almossagot vagy szédiilést
okozhat.

P mondat, mas néven ovintézkedésre vonatkoz6 mondat: egy
veszelyes anyag vagy keverék hasznalatabol vagy
artalmatlanitasabodl ered6 expozicio karos hatasainak a lehet6
legkisebbre csokkentése vagy megel6zése celjabol javasoilt
intézkedés(eke)t leird mondat.

- Az edeny szorosan lezarva
tartando.
_Az eredeti edényben tartando.
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Merjunk kérdezni es
segitseget kerni!
» Fontos a kétiranyu kommunikacio!

http://go.to/funpic

Team Work




TUZVEDELEM




TUZMEGELOZES
| b1 \-



Az éges 10 elemei

> Ox1gen
> Eghet6 anyag
» Gyulladasi hdmérscklet




Gyakoribb tiizkeletkezeési okg

elektromos berendezések
konyhai tevékenység
tlzveszélyes és égheto folyadékok

dohanyzas




Dohanyzas

» A Kft. tertiletén
dohanyozni csak az erre
kijelolt helyen szabad!







Az eges megsziintetesenek
modjai
Egheto anyag eltavolitasa
- Az anyag odajutasanak megakadalyozasa
- Eghet6 anyag eltavolitasa
- Eg6 anyag eltavolitasa
Oxigén elvonasa
- Eg6 helyiség lezarasa
- Eg6 helyiség feltoltése oltdhabbal, oltdgazzal
Egd anyag hémérsékletének csokkentése
- Az ég0 anyag oltasa vizzel
- A tliz kornyezetének hiitése vizzel




Eghetb anyag . . .
eltavolitasa, elzarasa. Tlz Oxigentol valo elzarasa.

HOmerseéklet csokkentése.




Tuzolto készilék hasznalata

» A palack tetején talalhato
az indito kar, melynek
lenyomasaval elindul az
oltdbanyag, a biztosito szeg
eltavolitasa utan. A tomlo
veéget iranyitsuk a tlizre.

» Egy 6 kg-os porral oltd
késziilék hatasos
sugartavolsaga kb. 3 - 6
meter.

A miikodesi ideje kb. 20
masodperc.




Munkavédelmi Es Tizvédelmi oktat

® TUZOLTAS
TUZOLTOKESZULEKEK HELYES HASZNALATA

HELYTELEN HELYES
Az oltdéanyag sugarat scha n hanem a szélirannyal
nem szabad a szél irdnnyal megegyezden kell a l[angtérbe

juttatni,

e .
Rt

e ——

E A t0zoltd készlilekkel nem prabalkozn mnem a biztonsagos eloltashoz sziksé-
kell. Az oltdanyagoet nem szabed ges készuleket kell kivalasztani.

‘ meggondolatianul a langtérbe 16ni, Tartalék oltoanyagnax maradnia kell a

&

. szemben bevetni,

M\ <
=7

visszalobbanas etoltasar_a.




MENEKULESI SZABALYOK

» Ha stirt fust észlelheto, menekiilés elott teritsiink vizes
fejre, fedetlen testrészre, valamint a forrd levego ellen a's
orrot IS vizes ruhaval védjiik.

» Ha a folyoso stirti fuisttel telitett, €s mar nem Ilehet azon ker
menekiilni, csukjuk be a bejarati ajtot kilincsre, az ajtonyilast
beliilrdl tomitstik el vizes ruhaval, az ajtot s a tomitd

ruhat locsoljuk vizzel, az ablakbol hangosan kiabaljunk
segitségért, hivjuk telefonrdl a tlizoltosagot, tajekoztassuk 6
tartozkodasi helytinkrdl.




Tlz eseteén a fiist eloszor a helyiségek felso
részet foglalja el és fokozatosan tolti ki a
teret, de a padozat kozelében mindig marad
egy réteg, ahol lehajolva, maszva tajékozodni
lehet.




OSSZEFOGLALAS

» Legfontosabb a megel6zés!

Ne okozzunk tlizveszeélyt!

o Tartsuk készenlétben a tiizoltasi

eszkozoket, ha sziikséges haszp

e Tliz esetén ne engedjiik,
hogy panikhelyzet

alakuljon ki!



Koszonom a megtisztelo
figyelmiiket!




